
 
令和 2 年 6 月 1 日 第 60 号 

サ高住（サービス付き高齢者向け住宅）は、安否確認や生活相談、緊急時の対応等の基

本サービスを基本とし、介護・医療事業所や地域の方とも協力しながら、入居者の皆さん

が自分らしく生活出来るよう、サポートするように努めています。 

 サ高住の職員はコーシャハイム向原７号棟 1 階におります。見学やご相談等がありまし

たら、いつでもいらしてください！！(現在は新型コロナウイルスの影響により見学は受け

付けておりません) 

寺子屋むかいはらは、住み慣れた家でず

っと暮らしていく、在宅生活を支える勉強

会として、昨年の１月から毎月様々なテー

マの勉強会を行っております。 
昨年は認知症・リハビリ等、興味深いテ

ーマでの勉強会を行い、サ高住の入居者様、

地域の方を含め 30～50 名の方が参加され

ております。 
現在、新型コロナウイルスにより中断し

ていますが、今年度もリニューアルして行

っていく予定ですので、ご期待下さい。 

一昨年より 6月の第 1日曜日かけはしまつ

りを行っております。 
レインボーカフェ主催とし、地域の皆様と

のかけはしになりたいという願いを込め、開

催しています。 
 津軽三味線、アイドルコピーダンス等のイ

ベントや、ブレッド＆バターのパンや、バザ

ーコーナー、コーヒーややきそば、バルーン

アートや輪投げ等の出店もあり、盛りだくさ

んでした。 
回数を重ねる毎にグレードアップし、昨年

は 650 名の方にご来場頂き大盛況となりま

した。 
 今年度は、新型コロナウイルスの影響によ

り開催検討中ですが、来年度以降も継続して

いく予定なので、是非お越し下さい。 
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サ高住職員紹介 

 

 

① 稲葉 理紗     

いなば りさ 

② たつ 

③ You Tube の大食 

いや耳かきの 

動画鑑賞 

【事務】 

① 友重 敦子       

ともしげ あつこ 

② とら 

③ 手芸、読書  

  美味しいものを 

食べる事 

 

 

① 内山 均      

うちやま ひとし 

② うま 

③ 野球観戦 

（高校野球）、将棋 

 

職員紹介 

～質問内容～ 

① 氏名（よみ） 

② 干支 

③ 趣味 

【施設長】 

① 石井 克美      

いしい かつみ 

② とり 

③ 観劇、将棋 

 

【サ高住相談員】

 

① 松本 あや子    

まつもと あやこ 

② とら 

③ テニス、ゴルフ 

 

① 長野 光佑      

ながの こうすけ 

② とら 

③ 野球観戦 

カラオケ 

【サ高住相談員】  

① 池田 地津子   

いけだ ちづこ 

② ねずみ 

③ 旅行、カラオケ 

 

【サ高住相談員】 【サ高住相談員】 

 

① 奥平 都也子   

おくだいら つやこ 

② うし 

③ 落語鑑賞 

美術館巡り 

 

【サ高住相談員】 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                       

認定介護福祉士 

介護福祉士 

「介護職員初任者研修」「介護福祉士実務者研修」 ～外部受託研修の紹介 ① ～ 

外部からも参加できる研修で地域福祉に貢献 

鳥取県内における地域福祉人財を育成

する観点から、こうほうえん職員のみ

ならず他事業所職員や地域の方など、

対象者を広げて様々な講座を開講して

います。 

介護職員初任者研修は、介護を行う際に必要となる基本的な知識や技術、その考え

方の過程を理解することを目的とした研修です。 

実務者研修のカリキュラム

では「介護職員初任者研修」

の内容に加え、医療的ケアも

学びます。 

介護福祉士の資質向上を図

る観点から、平成 28 年度か

ら実務経験 3 年以上と、「介

護職員実務者研修」の修了が

義務化されました。 

こうほうえんは、資格取得に向けた各種研修を県の機関に代わり行います。 
 
  

（研修委託元） 

・産業人材育成センター米子校（西部地区） 

・産業人材育成センター倉吉校（東部地区） 

 

～令和 2 年度 外部受託研修スケジュール～ 
 

【研修施設 アザレアコートこうほうえん】 

〈介護職員初任者研修〉  令和 2 年  6 月 11 日 ～ 令和 2 年 9 月 10 日 

〈介護福祉士実務者研修〉 令和 2 年 10 月 29 日 ～ 令和 3 年 4 月 28 日  
 

【研修施設 いなば幸朋苑】 

〈介護職員初任者研修〉  令和 2 年 7 月 7 日 ～ 令和 2 年 10 月 6 日   

〈介護職員初任者研修〉  令和 2 年 9 月 3 日 ～ 令和 2 年 12 月 2 日 

１ 介護職員初任者研修 

２ 介護福祉士実務者研修 

夏風邪シーズン到来！ 

昨年の夏 猛威を振るった手足口病とは・・・ 

夏に入り患者数が増える“三大夏風邪”の内、特に昨年の夏に猛威を振るった「手足

口病」についてお伝えします。 

「手足口病」は、子どもがかかりやすい感染症で、ウイルス性の夏かぜの一種です。

春から夏に多く、毎年のように全国的に流行します。 

園児の感染者数（令和元年 6 月～8 月） 
 

鳥取地区： 36 人 / 157 人  東京地区：120 人 / 665 人 
 

※ 感染者の中には、年 2 回罹患した園児もおられました。 

原因となるウイルス 

・コクサッキーウイルスやエンテロウイルスなどです。 

・原因ウイルスが複数あるため、何度でもかかる可能性があります。

・くしゃみやせきのほか、便を介しても感染します。 

症状 

・手のひら、足のうら、膝やおしり、口の中やのどに米粒ほどの水疱性の発疹ができます。

・口の中や喉の水疱がつぶれると痛み、食べたり飲んだりが困難になることがあるので、

脱水症状にも注意が必要です。 

・熱は出ても 37℃～38℃、１～3 日程度で解熱します。 

・水泡は１週間位で消えます。 

・ほとんどが軽い症状で済みますが、他人に移しやすいという特徴があります。 

治療方法・予防 

・ワクチンは開発されていません。有効な治療法もないため、対症療法となります。

・飛沫感染、接触感染、経口感染により感染するため手洗いなどの一般 

的予防法が大切です。 

・保育園では、手洗いの励行、おもちゃの消毒、タオルの共有を控える 

ようにしています。 

・おむつの排便処理の際には、手袋をするようにしています。 


