
 

 

 

 

 ユマニチュード学会が主催した勉強会に参加した職員を中心に、哲学や技術の振り返りを行っ

ています。今月は「立つ」について振り返り、支援について悩んでいることや疑問を共有しまし

た。今回の研修の目的は、「今の支援で良いのだろうか」と気付くことができる職員の育成です。

みなで学びを深めていきたいと思います。 

1日20分立つことができ

れば、寝たきりを防げると

言われています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5～7月の目標は「『よいケア』であったと

記憶に刻む」です。感情記憶は認知症が進

行しても保たれます。ケアの「3つの価値」

をポジティブな感情で記憶に刻むことで、

「よいケアだった」という感情が残り次回

のケアへとつながる可能性があります。例

文を載せてますので、ご来苑の折にぜひご

覧ください！ 

昨年度は東京地区の各事業所の推進者とユマニチュード

の学びを深めていましたが、今年度は自事業所の活動を深め

ることに重きを置き、西大井の仲間たちと勉強会を開催して

います。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヘルスケアタウンにしおおい 西大井スタイル

２０２４年 6月

【ケアホーム】 

１０日 ディチャーム（訪問美容） 

１１日 三味線 

１７日 落語とコカリナ 

１８日 フラワーアレンジメント 

２１日 プラチナ美容塾 

２４日 ヤクルト健康教室 

２５日 臼井さんのピアノの会 

２７日 ヤクルト健康教室 

【キッズ】 

22日 運動会 

7月 1日 水遊び・プール開き 

7月 4日 七夕 



                    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～７月の予定～ 

１日（月）プール開き【行事】 

２日（火）～水遊び 

 ３日（水）身体測定・１０時～ 

 ４日（木）七夕の会【行事】 

 ９日（火）ベビーマッサージ・１０時～ 

１１日（木）製作遊び（ザ・コロコロ） 

１５日（月）海の日※祝日の為お休み 

ほほえみルーム

キッズタウンにしおおい 

 
〜６月の予定〜 

１８日（火）製作遊び【七夕飾り】 

１９日（水）身体測定１０時～ 

２５日（火）ベビーマッサージ１０時～ 

２６日（水）製作遊び（七夕飾り） 

２７日（木）ボールプール・山登り 

利用時間は月曜～木曜日 8:30～11：30 

その他の日は、園庭や室内で遊びます♪ 

予約不要ですので、お気軽に遊びにいらして

下さい！ 

★７月からは水遊びが始まります！ 

※タオル・洋服一式・帽子をご持参下さい。 

※１０時頃開始予定です。気温によっては 

出来ない事もあります。 

★給食体験が始まります！（※1食３５０円） 

※７か月～未就園児対象 

※７月１７日（水）/２４日（水）：１１時開始 

※申込期限：７月３日（水） 

※エプロン、おしぼりをご持参下さい。 

※アレルギーのあるお子さんはお受けでき

ません。 

ケンケン広場 

６月１７日（土）ウエルカムセンター原グラウンド 

 地域のお子さんもご参加いただけます！ぜひ遊びに来て下さい★ 

一緒に体を動かして楽しみましょう！ 

ほほえみルーム 
〇保育実施日・時間（※要予約） 

月曜日～金曜日 ８：３０～１７：３０ 

〇利用料金 

 １人１時間５００円（１日最大２０００円） 

（※昼食・おやつ・ミルク代込み） 

〇対象児童 

  品川区在住、生後５７日～小学校就学前 

※ご利用には登録面接が必要です。ご希望の方は保育園に

電話して面接の予約をして下さい。03―5718―1332 

(受付時間：平日９時～１６時) 

※登録には健康保険証・乳児医療証・母子手帳のコピーが必

要です。お子さんと一緒にいらして下さい。 

幼児クラスの子ども達は「運動会」に向けて練習に励んでいま

す！乳児クラスの子ども達は、「おとうさん・おかあさんといっしょ」

で保語者との触れ合い遊びを楽しみにしています！ 

ベビーマッサージの様子♪ 

ケンケン広場に来て

いた方とリズム遊びで

交流しました！ 



 

野菜作り 

 昨年に引き続き、今年も保育の子供

たちと一緒に、野菜の種を植えまし

た。昨年は大根・じゃがいも・カイワ

レを育て、皆様と一緒に調理をして召

し上がっていただき、大変好評でし

た。今年はミニトマト・きゅうり・枝

豆・大葉の種を植えていただきまし

た。 

今年の夏は、枝豆をおつまみに皆様

と一緒に、お酒を飲みながら楽しい時

間を過ごせたらと考えております。 

その他の野菜も、「サラダにして食

べたいですね」との声も聞かれ、毎日

の水やりで、野菜が育って行く様子も

楽しんでいただければと思っており

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

～5 月の行事食報告～ 

 

5 月の行事食は新緑御膳を提供いたしました。 

メニューは、ご飯、かつおのたたき、清汁、そら豆

の茶碗蒸し、スナップエンドウの豆腐ソースがけ、

ねりきりでした。 

～5 月の研修報告～ 

ケアホームでは、より 

質の高いケアを目指して 

日々研修を実施して 

います。 

今月は太陽化学株式会社の方にお越しいた

だき、良い排便を目指すために取り入れてい

るサンファイバーについての勉強会を開催い

たしました。下剤の弊害についても知り、腸

の健康が全身の健康に繋がることを改めて学

びました。 

ケアホーム西大井より 
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