
ボランティアさん募集！！

ボランティアさんを募集しています。

特技、趣味を生かした活動、ちょっと

したお手伝い等、何でもかまいませ

ん。

出来る事を、出来る時に！！

少しから始めてみられませんか？

募集は随時行っているので、ご都合

のつくときにご連絡ください。

※内容や時間など応相談。

※状況により、中止・延期をお願い

する事があります。＜問い合わせ＞
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特養では様々な職種の職員が働いています。皆で連携しながら介助を必要とするご利用者

の日常生活をサポートし支援していきます。今回はその中でご利用者と一番近くで関わる介

護士の仕事を紹介していきたいと思います。介護士の仕事は「食事介助」「入浴介助」「排泄

介助」「着替え」「口腔ケア」「移乗介助」など多岐にわたります。できない部分は手助けします

が自分でできる事はやっていただきご本人の持っておられる能力を引き出せるようアプローチ

する自立支援も大切にしています。実際の現場の様子や１日の流れを知って頂き介護士の仕

事の理解が深まればと思います。

介護福祉士の仕事とは？

介護士 【１日のお仕事】

朝 7：00 離床の声掛け

7：30 洗顔・整髪・排泄介助

8：00 朝食の配膳食事介助・服薬

9：30 入浴介助

9：00 口腔ケア・排泄・臥床介助

朝になり

ました。

食事に行

かれます

か？

昼
10：30 排泄・離床介助

夜

朝ごはんの後の歯磨き

昼食前 嚥下体操

11：30 食事介助

13：00 口腔ケア・排泄介助・臥床介助

14：30 おやつ提供・介助

15：00 立位訓練（個別訓練）・余暇活動

15：00 1日の振り返り・記録

米研ぎ

17：30 離床・排泄介助

18：00 食事介助

19：00 口腔ケア・排泄介助・臥床介助

20：00 排泄介助・体位交換（就寝ケア）

21：00-7：00 排泄介助・巡回・体位交換
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