
令和６年１２月

秋のとっとり花回廊へ行ってきました

なんぶ幸朋苑ショートステイ通信

新職員が新しく加わりました

サルビアと大山が綺麗だね～

12月のハッピー号予定日

１０日(火)、２４日(火)

冬といえばみかんが美味し

い季節ですが、食べる前に揉

むと甘くなるという話、実は

本当らしいです！

揉む事によってクエン酸の酸

味が減り、甘さが際立つそう

です(ﾟдﾟ)！みなさんもコタ

ツでみかんを食べる際には

是非・・・

例年通りであれば紅葉も楽しめ

た所ですが、この日はまだまだ

木々には緑が目立っていました

しかし、天候にも恵まれ綺麗な

花々がたくさん咲いていてみなさ

んも楽しんでおられました

色鮮やかな花がたくさんだったよ

荒木 なつみ

鳥取市出身

介護職は３年目ですが

頑張ります

田中 健彦

寄り添う事をモットー

に、笑顔を増やせるよ

う頑張ります！

綺麗な花がたくさん咲いてたよ

大賀 祐嗣

元演劇部、大きな声

で元気よく頑張りま

す！！

梨ソフトが食べられて満足だ♪






