
 

社会福祉法人こうほうえん  共催 米子商工会議所 

 

働きながら仕事と介護の両立が出来、家族の気持ちに寄り添える介護の知識を

学びましょう。また仕事と介護の両立が出来る社会の実現を目指します。介護に

必要な基本的な知識・技術を学び、介護職員初任者研修修了資格の取得ができ

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

お問合せ 

〒683-0853 鳥取県米子市両三柳１４００ 

社会福祉法人こうほうえん  法人本部 研修人財部 

ＴＥＬ0859-24-3111   ＦＡＸ0859-24-3111 

期 間 ：令和８年４月１３日（月）～令和９年１月１８日（月）の月曜日・木曜日 （祭日は除く）  
 

時 間 ：１８：００～２０：００  
 

場 所 ：社会福祉法人こうほうえん  

 アザレアコートこうほうえん会議室（米子市両三柳 2400） 

 こうほうえん夜見研修センター（米子市夜見町 3081-11） 
 

対象者 ：①介護の必要な家族がおられる方   

②介護に関心のある方   

③地域で介護のボランティア活動をしている方   

④人事担当者 等 

※年齢不問 
 

受講料 ：２７，１２４円（ テキスト代 ７，１２４円含む ） 

     米子商工会議所会員様は、１７，１２４円（米子商工会議所にお申込みください） 

     研修初日にテキストをお渡しします。 
 

定 員 ：１５名 
 

申込方法：「別紙１」の申込用紙に必要事項を記載の上、FAX又は郵送でお申込みください 
 

申込期限：令和８年４月３日(金) 
 



「別紙１」 

2026働く介護家族向け介護初任者研修受講申込書 

申込み先：社会福祉法人こうほうえん ＦＡＸ ０８５９-２４-３１１３ 

ふりがな  
  

氏 名 
姓 名 

生年月日 (和

暦) 年   月   日 性 別  

現 住 所 

郵便番号（〒   －    ） 

 

 

 

電話番号： 

確実に連絡が取れる電話番号を記載してください。 

勤務先名称 

 

勤 務 先 

所 在 地 

郵便番号（〒   －    ） 

 

 

電話番号： 

米子商工会議所 

会員 

＊該当する方に〇をしてください 

会員         非会員 

志望の動機 

 

 

 

【提出期限】令和 8年 4月 3日（金） 

 

研修内容 

１．職務の理解（介護職の仕事内容等） ２．介護における尊厳の保持・自立支援 

３．介護の基本（介護職の役割・専門性・他職種との連携・安全確保とリスクマネジメント） 

４．介護・福祉サービスの理解と医療との連携（介護保険制度他） 

５．介護におけるコミュニケーション技術 ６．老化・認知症・障害の理解 

７．こころとからだのしくみと生活支援技術 他 

（家事・居住環境整備・整容・移動・食事・入浴・排泄等） 

※本研修を修了された方は「介護福祉士」の受験資格である実務者研修の科目免除が受けら

れます。（詳しくはお問合せ下さい） 


