
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

令和 8 年
4 月号

ボランティアの方が 

看板をきれいに塗装し

てくださいました！ 

いつも本当にありがと

うございます！ 

グループホームなるみ 

米子市奥谷 1182-1 

（0859）26-0711 

徐々に気候も暖かくなり、本格的に春

を感じる今日この頃。春の陽光と皆様

の笑顔がとても眩しいです！肉まん作

りに、ひな祭り、フラワーアレンジメン

ト教室など楽しい行事満載です。職員

が楽器を演奏し歌会も行いました！ 

牛乳パックで作った 

グラグラ積み上げゲーム 

虫取りゲーム 

読書、早口言葉

など頭の体操

を取り入れた

ゲームなど楽し

まれています。 

素敵な演奏だな～ 

昔を思い出すよ！ 


