
 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なるみ通信 令和 8 年 7 月号 

 

令和 

「地域防災イベントに参加して―非常食と非常電源を学ぶ」 

非常食の試食(アルファ米のわかめご飯、防災ビスケット)、また非常電源の展示を通じ、 

防災意識を高めました。地域の方々とも交流することが出来、いい一日となりました 

グループホームなるみ 

米子市奥谷 1182-1 

0859-26-0711 

い
た
だ
き
ま
す
。 

 

奥谷自治会主催の防災展示・試食会に参加。防災食を試食

し地域交流も深まり、有意義で安心につながる一日となり

ました。企画運営をしてくださった奥谷自治会の皆様、本

当にありがとうございました。             

 

非常食のご飯が水でもどし

てありました。 

こちらもいただきました。 

美味しかったよ。 


